
 

F O R M A T I O N

IA GÉNÉRATIVE D’IMAGES : CRÉER,
RETOUCHER ET DÉCLINER VOS VISUELS
PROFESSIONNELS

Description de la formation :

Fini les banques d'images génériques et les compromis faute de temps ou de budget. Avec
Adobe Firefly, Photoshop IA et Nano Banana, le générateur d'images de Google, vous
produisez des visuels sur-mesure, retouchés et déclinés en quelques minutes.

Cette formation de 2 jours est conçue pour les professionnels qui veulent intégrer l'IA image
dans leurs projets réels, immédiatement.

 

Vous repartez avec une bibliothèque de prompts prêts à l'emploi, un visuel finalisé et ses
déclinaisons multi-formats, et une méthode claire pour reproduire ça seul(e) dès le lendemain.

Au programme, vous apprendrez à :

Explorer les outils incontournables comme Adobe Firefly, Photoshop IA ou Nano Banana, afin 
de comprendre leurs forces et leurs limites.

Rédiger des prompts efficaces pour produire des visuels adaptés à un brief professionnel.

Retoucher et enrichir des photos de shooting avec les techniques d’inpainting, d’outpainting et 
de Generative Fill.

Créer des déclinaisons multi-formats pour vos campagnes (réseaux sociaux, bannières, affiches).

Réaliser un projet complet de communication visuelle, de la conception à la présentation finale.

Cette formation alterne apports pratiques, exercices concrets et mises en situation réelles. Vous 
repartirez avec une bibliothèque de prompts prêts à l’emploi, des compétences techniques 
immédiatement mobilisables et une méthodologie claire pour intégrer l’IA dans vos projets 
visuels.

? Une occasion unique de passer de la curiosité à la maîtrise, et de faire de l’IA générative
un atout stratégique pour vos campagnes de communication.
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Objectifs

Objectif 01

Comprendre les principes et usages professionnels de l’IA générative d’images.

Objectif 02

Retoucher et enrichir des visuels avec les techniques avancées (inpainting, outpainting,
Generative Fill).

Objectif 03

Réaliser un projet complet en combinant génération IA et retouches pour livrer un visuel
finalisé.

Modules de la formation

Jour 1 — Maîtriser les outils et transformer vos images

Panorama des outils : Firefly, Photoshop IA, Nano Banana, forces, limites, cas d'usage

Niveau : Débutant

Durée : 2 jour

Catégorie : Découvrir les nouveaux outils
numériques de travail collaboratifs

Référence : IASM-02

Formateur : Stéphanie Mahelin

 07 63 19 82 12

 jb.bodard@idlabs.fr

 

www.idlabs.fr



 

Panorama des outils : Firefly, Photoshop IA, Nano Banana, forces, limites, cas d'usage
Rédiger des prompts efficaces pour un brief professionnel
Retoucher et enrichir une photo de shooting :

Inpainting : retouche ciblée d'une zone précise de l'image
Outpainting : extension du cadre au-delà des bords d'origine
Generative Fill : remplissage intelligent d'une zone par l'IA

Atelier : transformer une photo en visuel de communication finalisé

Jour 2 — Décliner, produire, livrer

 

Créer des variantes multi-supports : réseaux sociaux, print, bannières
Cohérence visuelle sur une campagne : personnages, style, identité de marque
Mini-projet complet : brief → production → présentation
Livrable final : visuel clé + ses déclinaisons formats professionnels

Méthode pédagogique

Alternance d’apports théoriques, de démonstrations guidées et de mises en pratique.

Utilisation d’outils IA (Adobe Firefly, Photoshop IA, Nano Banana).

Exercices appliqués aux besoins métiers des participants.

Études de cas et réalisation d’un projet final.

Support pédagogique remis à chaque participant (guide + exemples de prompts).
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